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Méthodologie en bref

ÅQuestionnaire en ligne ( LimeSurvey)

o Près de 60 questions; majoritairement fermées (oui/non) et quelques questions 

ouvertes (ex. : «Toujours en ce qui concerne ta transition scolaire actuelle au collégial, 

fais-nous part d'autres actions ou activités que tu as entreprises et qui t'ont été utiles 

pour répondre à tes besoins de connaissance de soi. »)

ÅPériode de la passation pour la Montérégie : février à mai 2024

ÅTemps de passation moyen : 22 minutes

ÅAnalyses : test du khi-2 (au besoin test exact de Fisher)

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions 
entre les voies de formation sous la perspective des jeunes 
de la Montérégie, Brossard, 11 juin 2024.
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Recrutement et rôle du Pôle de la Montérégie

Réalisation d'un tirage Oui : 16 cartes-cadeaux (500$, 100$, 50$)

Modalités de recrutement

Å Mio / courriel Oui

Å Page d'accueil / portail étudiant Oui

Å Affichage dans l'établissement Certains établissements

Établissements retenus par le pôle CFGA des Tisserands
La Marge - École de la Rue
L'Autre école
CFP du Suroît
Cégep Édouard -Montpetit
Cégep Saint -Hyacinthe
Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu
Cégep Sorel -Tracy
Cégep Valleyfield

Certifications éthiques Aide très importante du pôle

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies de formation sous la perspective des jeunes de la Montérégie, Brossard, 11 juin 2024.
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Description de l'échantillon (N =807)

Homme 33,2%

Femme 63,7%

Non binaire 1,4%

Oui

1ère génération (parents sans 
diplôme postsecondaire )

55,4%

Début de transition (3 mois et -) 20,7%

Situation de handicap 5,7%

Enfant(s) à charge 6,2%

Étudiant.e international 19,3%

Né.e à l'extérieur du Canada 6,4%

Premières Nations 1,2%

Secteur
Jeunes
(FGA-FP)

14,9%

Collégial 81%

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions 
entre les voies de formation sous la perspective des jeunes 
de la Montérégie, Brossard, 11 juin 2024.
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Continuum exploration - portrait

Exploration

Tendance

Portrait

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions 
entre les voies de formation sous la perspective des jeunes 
de la Montérégie, Brossard, 11 juin 2024.
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Principal besoin lors de la transition
selon la voix des jeunes :

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies de formation sous la perspective des jeunes de la Montérégie, Brossard, 11 juin 2024.

Aucune différence significative 
observée selon :
Å Le genre
Å Le temps passé depuis le début 

de la transition
Å Le statut d'étudiant.e

international.e
Å La situation de handicap
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Principal besoin lors de la transition
selon la voix des jeunes :

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies de formation sous la perspective des jeunes de la Montérégie, Brossard, 11 juin 2024.

Collégial = 1 personne sur 10

Secteur FP-FGA = 1 personne sur 4

10%
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Principal besoin lors de la transition
selon la voix des jeunes :

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies de formation sous la perspective des jeunes de la Montérégie, Brossard, 11 juin 2024.

Besoins 2 fois plus présents
chez 1ère génération

Autres
étudiant.e.s

10.6%

9,7%



Fait saillants - TEMPS DÉBUT TRANSITION

ÅDiminuer le stress  associé à ma transition* (34,5% Ễ 23,8%)

ÅMieux connaître mon établissement et ses services/ressources** (44%Ễ 28,1%)

ÅDévelopper et cultiver mon sentiment de compétence * (38,2%Ễ 19,5%)

ÅMieux connaître mes intérêts professionnels * (53%Ễ 65,3%)

ÅDévelopper ma capacité d'introspection * (41%Ễ 31,7%)

ÅÉtablir des liens significatifs avec d'autres étudiant.e.s * (63,4%Ễ 48,2%)

20XX 10
Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies 
de formation sous la perspective des jeunes de la Montérégie, Brossard, 11 
juin 2024.

Comparaison [entre 3 mois et å] et [+ de 3 mois]
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Apprendre à gérer 
l'incertitude, l'anxiété et 
les sources de stress

20%  des étudiant.e.s  le considèrent comme principal besoin

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions 
entre les voies de formation sous la perspective des jeunes 
de la Montérégie, Brossard, 11 juin 2024.



"§§ªk|iªk b qlªkª zís|gkª®s®¯ikÏ zí^|¶sl®l k® zk« 
sources de stress
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Besoins

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies de formation sous la perspective des jeunes de la Montérégie, Brossard, 11 juin 2024.

Besoins 
spécifiques
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Apprendre à 
gérer 
zís|gkª®s®¯ikÏ 
zí^|¶sl®l k® 
les sources 
de stress

Services utilisés / actions entreprises

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions 
entre les voies de formation sous la perspective des jeunes 
de la Montérégie, Brossard, 11 juin 2024.
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ACTIONS

ÅFaire du sport ~¯ «ík|®ª^u|kªÙÙÙ
ÅCollégial : 30,3%

ÅFP-FGA : 15,4%

ÅSoutien psychologique ***
ÅFemmes : 30,5%

ÅHommes : 13%

ÅAteliers  sur la gestion du stress***
ÅFemmes : 22%

ÅHommes : 8,3%

Faits saillants
BESOINS

ÅVivre moins de pression à réussir à tout prix *

ÅCollégial : 58%

ÅFP-FGA : 29,5%

ÅApprendre à {sk¯¶ qlªkª zí^|¶sl®l***

ÅFemmes : 65,2%

ÅHommes : 35,4%

ÅAucun besoin ressenti (collégial seulement)

Å1ère génération : 21,8%

ÅAutres : 13,4%

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies de formation sous la perspective des jeunes de la Montérégie, Brossard, 11 juin 2024.
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13,9%  des étudiant.e.s  le considèrent comme principal besoin

Apprendre à se connaître
pour mieux se projeter

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions 
entre les voies de formation sous la perspective des jeunes 
de la Montérégie, Brossard, 11 juin 2024.


