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Methodologie en bref

A Questionnaire en ligne ( LimeSurvey)

o0 Pres de 60 questions; majoritairement fermees (oui/non) et quelques questions
ouvertes (ex. : « Toujours en ce qui concerne ta transition scolaire actuelle au collégial,

fais-nous part d'autres actions ou activités que tu as entreprises et qui t'ont éte utiles
pour répondre a tes besoins de connaissance de soi. »)

A Période de la passation pour la Montérégie : février & mai 2024

A Temps de passation moyen : 22 minutes
A Analyses : test du khi-2 (au besoin test exact de Fisher)
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Recrutement et role du POle de la Montérégie

Réalisation d'un tirage Oui : 16 cartes-cadeaux (500%, 100$, 50%)
Modalités de recrutement

A Mio/ courriel Oui

A Page d'accueil / portail étudiant Oui

A Affichage dans I'établissement Certains etablissements

Etablissements retenus parle pole CFGA des Tisserands

La Marge - Ecole de la Rue
L'Autre école

CFP du Suroit

Cégep Edouard -Montpetit
Ceéegep Saint-Hyacinthe

Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu
Cégep Sorel -Tracy

Cégep Valleyfield

Certifications ethiques Aide tres importante du pole
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Description de I'échantillon (N =807)

Homme 33,2%
Femme 63,7%
Non binaire | 1,4%
Secteur 14,9%
Jeunes

(FGA-FP)

Collegial 81%
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Oui

lere géneration (parents sans 55,4%
diplome postsecondaire )

Début de transition (3 mois et -) 20,7%
Situation de handicap 5,7%
Enfant(s) a charge 6,2%
Etudiant.e international 19,3%
Né.e al'extérieur du Canada 6,4%
Premieres Nations 1,2%




Continuum exploration - portrait

Portrait

Tendance

.Exploration
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Principal besoin lors de la transition Aucune différence significative
' ' bservée selon :
selon la voix des jeunes : observée selon

A Le genre

A Le temps passé depuis le début
de la transition

A Le statut d'étudiant.e
international.e

A La situation de handicap
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Principal besoin lors de la transition

selon la voix des jeunes :

Baril, D., Rousseau,

Principal besoin : différence entre secteur Jeunes (FP-FGA) et collégial**
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Principal besoin lors de la transition

selon la voix des jeunes

Principal besoin : différence chez *

Besoins 2 fois plus présents

chez lere géneération
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Fait saillants - TEMPS DEBUT TRANSITION

Comparaison [entre 3 mois et g et [+ de 3 mois]

ADiminuer le stress associé & ma transition* (34,5% E 23,8%)
AMieux connaitre mon établissement et ses services/ressources** (44% E 28,1%)

ADévelopper et cultiver mon sentiment de compétence * (38,2% E 19,5%)

AMieux connaitre mes intéréts professionnels * (53% E 65,3%)
ADévelopper ma capacité d'introspection  * (41% E 31,7%)

AEtablir des liens significatifs  avec d'autres étudiant.e.s* (63,4% E 48,2%)
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"§g8ak|iak b ql aka

sources de stress

Apprendre a mieux gérer mon stress ou mon

anxiété 54.9

Vivre moins de pression de réussir a tout prix

Me sentir en sécurité émotive, mentale et
physique dans établissement scolaire

Diminuer le stress associé a ma transition
scolaire

Etre vu et entendu dans mes besoins en lien B eSO| n S
avec mes défis ou difficultés spécifiques ;  age
specifigues

Aucun
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Faire du sport ou m’entrainer au sein de mon
établissement scolaire

Conseils d'intervenants / soutien
psychologique

Ateliers sur le stress et l'anxiété

Cours gestion du stress/saines habitudes vie

Ressources gestion du stress sur site Internet
établisse scolaire

Usage d'applications mobiles (p. ex. iISMART,
Toute ma téte)

Apprendre a
gerer

zi s| gk?
zi M| §sl
les sources
de stress

Conférence étudiant qui raconte sa transition

Ligne d’aide (p. ex. Info-social 811) ou
d'écoute

v
v

Groupe de soutien et d’échange organisé par
mon établissement scolaire
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Services utilisés / actions entreprises
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Faits saillants

BESOINS ACTIONS

A Vivre moins de pression aréussir atoutprix * AFairedusport ~~ «i k| ®2 A~ u| k @
A Collégial : 58% A Collégial : 30,3%
A FRFGA : 29,5% A FP-FGA : 15,4%

AApprendreda { sk~ ql @ k @ z{ A | fSdut@h psychologique ***
A Femmes : 65,2% A Femmes : 30,5%
A Hommes : 35,4% A Hommes : 13%

A Aucun besoin ressenti (collégial seulement) A Ateliers sur la gestion du stress*+*
A 1¢re génération : 21,8% A Femmes : 22%
A Autres : 13,4% A Hommes : 8,3%
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Apprendre a se connaitre
pour mieux se projeter

13 y 9% des étudiant.e.s le considerent comme principal besoin
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