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À propos

Ce guide pédagogique a pour objectif de fournir aux professionnel.
les de l’enseignement et de l’éducation des ressources visant à les 
sensibiliser et à les accompagner dans la découverte des cultures 
autochtones auprès des enfants, dans le cadre des services de garde 
à l’enfance.

Il est important de souligner que chaque nation autochtone exprime sa 
culture de manière unique. Ainsi, certaines des ressources partagées ici 
peuvent ne pas refléter la vision de toutes les personnes autochtones, 
de la même manière qu’aucun groupe culturel ne saurait être homogène 
dans sa pensée. Notre démarche de recherche s’est concentrée sur 
la petite enfance, en privilégiant des ressources élaborées par des 
organismes autochtones, tout en intégrant également des outils issus 
du milieu académique.
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Les aînés jouent un rôle important auprès des enfants et des jeunes dans la transmission de la culture, 
de la langue et du patrimoine. Nous vous avons rassemblé plusieurs ressources qui permettent de mieux 
comprendre le rôle que jouent les aînés auprès des enfants Inuit et ceux issus des Premières Nations.

Le rôle des aînés 

1. Définition et origine

«Chez les membres des Premières Nations et les Inuit, le terme "Aîné "fait référence aux individus considérés 
comme des sages dans la communauté. Ce ne sont pas nécessairement les plus âgés au sein de la 
communauté, mais plutôt les détenteurs du savoir (Guay, 2017). Désignés par leurs pairs, les Aînés ont 
beaucoup de connaissances sur l’histoire, les valeurs et la culture de leur peuple (Wilson, 2018). La contribution 
des Aînés au mieux-être individuel et collectif est importante, car ils contribuent à la transmission orale du 
savoir autochtone (Tu et al., 2019; Viscogliosi et al., 2020). Ils représentent des modèles positifs de résilience 
et de sagesse (Hadjipavlou et al., 2018; Wilson, 2018). Ils peuvent notamment contribuer à l’éducation, à la 
prévention et à la promotion de la santé (Viscogliosi et al., 2020).»

Les facteurs de protection chez les Premières Nations et les Inuit | OIIQ

4. Chroniques

Melissa Mollen Dupuis, animatrice des chroniques Paroles autochtones, répond à la question " Qu’est-ce 
qu’un aîné chez les autochtones ? " dans la vidéo suivante :

Parole autochtone | Les aînés

3. Institut culturel du savoir inuit 

«Dans la culture inuite, les aînés sont les dépositaires d’une sagesse et d’un savoir millénaires. Depuis l’arrivée 
des Qallunaat (non-Inuit) sur leur territoire, dans la deuxième moitié du XIXe siècle, le rôle que tenaient 
les aînés au sein de la collectivité et dans la structure familiale s’est considérablement érodé. Pourtant, 
eux seuls sont en mesure de transmettre la richesse de la culture traditionnelle inuite aux générations de 
demain. L’Institut culturel Avataq a entre autres pour objectif de protéger le savoir traditionnel inuit et de 
développer du matériel éducatif sur le patrimoine inuit et les techniques de survie.»

Conférences des ainés - L'institut - Avataq

https://www.oiiq.org/les-facteurs-de-protection-chez-les-premieres-nations-et-les-inuit?inheritRedirect=true
https://www.youtube.com/watch?v=NTKuWYUqpQU
https://www.avataq.qc.ca/fr/L-institut/Conferences-des-aines#:~:text=D%E2%80%99identifier%2C%20d%E2%80%99%C3%A9tudier%20et%20de%20prot%C3%A9ger%20les%20sites%20arch%C3%A9ologiques,patrimoine%20inuit%20et%20les%20techniques%20de%20survie%20%3B
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6. Rapport

Dans le rapport suivant " L'INCLUSION DES COMMUNAUTÉS 
AUTOCHTONES DANS LA FORMATION CONTINUE DES ENSEIGNANTS 
EN MILIEU FRANCOPHONE " vous trouverez une revue de littérature qui 
examine le rôle critique des Aînés dans l’éducation et l’importance de 
nouer des relations durables avec les communautés pour permettre une 
intégration authentique des savoirs et des perspectives autochtones dans 
les écoles.

Linclusion-des-communautes-autochtones_VF.pdf

5. Plateforme Web 

Isabelle Picard, ethnologue, explique dans une entrevue sur la plateforme Web dédiée aux jeunes " Les as 
de l’info " la place qu’occupent les personnes âgées chez les autochtones. 

La place des aînés dans les communautés autochtones|Réalités et perspectives autochtones | Dossiers spéciaux | Les as de l'info

https://acufc.ca/wp-content/uploads/2023/03/Linclusion-des-communautes-autochtones_VF.pdf
https://lesasdelinfo.com/profs/dossiers-speciaux/51/mois-national-de-l-histoire-autochtone/3848/la-place-des-aines-dans-les-communautes-autochtones
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